Vardvalet

REMITTENT

For dig som behandlar patienter
med langvarig smarta och/eller
utmattningssyndrom.

Fordndring som haller.



Rehabilitering

Innan patienten kommer till PBM forsta gangen

Patienten bor vara medicinskt fardigutredd. | remissen
bér du ocksa specificera om patienten har stress-
relaterad ohéalsa, smarta eller en kombination av bada.

med en multidisciplinar
och standardiserad bedomningsfas av ett multiprofes-
sionellt team bestaende av likare, fysioterapeut och
psykolog.

kommer teamet
tillsammans med patienten ta fram en rehabiliterings-
plan som grundas pa de symtom och funktionsinskrank-
ningar som framkommit.

baseras pa psykologintervention
individuellt och i grupp av savil rehab/smartlikare,
fysioterapeut (sjukgymnast), psykiatriker och psykolog.
Inom ramen for vardvalet erbjuder vi vara patienter en
individanpassad och evidensbaserad bedémning och
efterfoljande rehabilitering baserad pa KBT (kognitiv
beteendeterapi).

sker saval individuellt som i
grupp, dar patienten alltid ar delaktig i planeringen och
behandlingen. Problematiken kan vara savil stressrela-
terad ohilsa som langvarig smarta eller en kombination
EVAELER

kommer att ske i form av rapportering av
resultat till Nationellt Register for Smarta, NRS och SLL.

Vi behandlar
BADE KROPP & SJAL

PBM har ett vilfungerande flode baserat pa
kognitiv beteendeterapi for patienter med ut-
mattningssyndrom och stressrelaterad ohdlsa.

Med det nya uppdraget kan vi utéka patientgruppen till att inklu-
dera aven patienter med langvarig smarta och erbjuda ett bredare
rehabiliteringsalternativ. Studier har visat att just samsjuklighet
med psykisk ohélsa (ej enbart depression) 6kar smartans inten-
sitet och ger negativa effekter pa psykosocial funktion. Pa PBM
tar vi darfor hansyn till bade kropp och sjél och ser till helheten.
Oavsett orsak till smartan anpassar vi behandlingen efter patien-
tens behov.

Praktisk & Teoretisk
GRUPPBEHANDLING

Alla patienter far aven delta i gruppbehandlingar. Behandlingarna
kommer att vara standardiserade och erbjuds till saval smart-
som utmattningspatienter, och ar till stor del av interaktiv karaktar.
Exempel pa symtom och dess hantering som kommer diskuteras
ar stress, sémn, smarta, katastroftankande och spanningstill-
stand. Till den interaktiva undervisningen kommer praktiska
moment varvas med teori. PBM har idag ett aktivt utvecklings-
arbete inom E-halsa for att optimera patientens delaktighet och
egenansvar.

Ldr kdnna oss

OM PBM & VARA TJANSTER

vart team

SPETSKOMPETENS

Samtliga av vara psykologer har spetskompetens inom KBT steg
1 och 2, tillampad beteendeanalys och stressrehabilitering. Vara
fysioterapeuter ar specialiserade inom smartlindring och OMT
(ortopedisk manuell teknik). VVara lakare har specialkompetens
inom rehabilitering, smartlindring och psykiatri.

PBM har kunskap om transkulturella aspekter och trauma-
rehabilitering. Flera psykologer och lakare har gedigen kunskap
om PTSD-behandling, och vid behov finns neuropsykiatrisk/
psykologisk kompetens att tillga.

God kontakt

PBM vill verka for att uppratthalla god kontakt med
saval Forsakringskassan som Arbetsférmedlingen.
Vi varnar om att géra sjukskrivningsprocessen sa
jamstalld som mojligt, och att eventuella aktiviteter
kan samordnas mot arbetsmarknaden. Samverkan sker
med patienten i form av aterkoppling, planerade rehab-
moten och diskussion om synkroniserade insatser
vid arbetsatergang.



Har du fragor?

KONTAKTA 0SS

0l =

pbm.se

PBM AR EN AV VARDGIVARNA

| oktober 2014 inforde Stockholms lans landsting vardval for patienter med
Smarta med eller utan samsjuklighet och for utmattningssyndrom.

Du kan dven ldsa om PBM pa viss.nu



